
ТРЕНАЖЕРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ПОДКЛЮЧАЕМОЕ
К СЕТИ ПЕРЕМЕННОГО ТОКА:

ВЕЛОТРЕНАЖЕР HSM-20CE

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
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ОБЩИЕ ИНСТРУКЦИИ
Пожалуйста, всегда соблюдайте 
требования безопасности, когда 
пользуетесь электроприборами. Данное 
руководство содержит важную 
информацию по безопасности, 
использованию и обслуживанию.

ВАЖНО: утилизируйте электронные 
компоненты в специальные контейнеры 
Рис. 5.
ВНИМАНИЕ! Чтобы уменьшить риск 
поражения электрическим током:
Отсоедините устройство от электросети 
немедленно после использования и перед 
чисткой.
Внимательно прочитайте инструкции, 
содержащиеся в данном руководстве.
1. Убедитесь, что напряжение вашей 
электросети соответствует напряжению, 
указанному в этой инструкции. Рис.6.
2. Устройство предназначено только для 
домашнего использования.
3. Никогда не оставляйте устройство без 
присмотра, если оно подключено к 
электрической сети.
4. Располагайте устройство на ровной 
поверхности, со свободным 
пространством не менее 50 см по 
сторонам и сзади.
5. Родители всегда должны помнить о 
детском любопытстве, и осознавать, к 
каким опасным ситуациям это может 
привести. Данное устройство не может 
быть использовано как игрушка.
6. Не притрагивайтесь к движущимся 
деталям.
7. Используйте подходящую одежду и 
обувь. Убедитесь, что обувь зашнурована, 
и шнурки не попадут в движущиеся 
детали  устройства.
8. Не рекомендуется хранить устройство 
во влажных помещениях.
9. Не используйте устройство, если 
электрический кабель поврежден.
10. Избегайте попадания электрического
кабеля на горячие поверхности.
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11. Не используйте устройство на улице. 
12. Перед отсоединением кабеля от 
электрической сети, сначала переключите 
выключатель в положение "0", а уже затем
отсоедините кабель от розетки. 

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ:

Проконсультируйтесь с врачом, прежде 
чем использовать велотренажер. 
Особенно если вы  относитесь к одной
из категорий:
1. Пациенты с онкологическими 
заболеванием.
2. С заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы.
3. С повреждениями тазобедренных 
суставов.
4. Восстановительный период после 
недавней операции.
5. Тромбоз.
6. Переломы.
7. Эпилепсия.

НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ во время 
беременности!
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ИНСТРУКЦИИ ПО СБОРКЕ

Распакуйте устройство и расположите 
на полу, как показано на Рис.1.

Рекомендуется осуществлять сборку
с помощником.
Убедитесь, что у вас полный
комплект:

1 аксессуары

2 комплект крепежа

3 основной корпус велотренажера

1. - Установка соединителя.-
Возьмите соединитель и расположите 
его на внутреннем блоке, установите и 
закрепите его при помощи болтов и 
гаек M8*40. Как показано на Рис. 2

2.-Установка опорных ножек.-
Возьмите короткую переднюю опору и 
разместите её спереди устройства, как 
показано на Рис. 3, вставьте болты
M8*75 (2 шт.). Далее,возьмите
длинную заднюю опору, и проделайте 
ту же операцию, как с передней
опорой.

2. -Установка педалей.-
Установите верхние и нижние педали, 
как показано на Рис. 4.

3. - Подсоединение к электросети.-
Подсоедините вилку устройства к 
розетке . Переведите выключатель
(L) в позицию (I) Рис.6 .
I --- означает “ВКЛЮЧЕНО”
O --- означает “ВЫКЛЮЧЕНО”

ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ

Индикация дисплея:
скорость  (speed)
время (time)
расстояние (dist)
затраченные калории (cal)
скан (scan)(демонстрация всех функций 
по oчереди)

 
 
 

  

 

Включение верхней части

Включение нижней части
Вперед/назад
Кнопка изменения направления 
движения педалей

Кнопка увеличения скорости
(12 уровней скорости)

Кнопка уменьшения скорости
(12 уровней скорости)

"Mode" Кнопка изменения 
режима дисплея, предназначена 

 для выбора параметов:
скорость/время/ 
расстояние/калории

Кнопка выбора длительности 
тренировки.

1



6

  

 

    
  

   

   
    

     

  

 

 
   

   

       

     

 

  

В режиме ожидания, нажмите 
кнопку  MODE. Так вы можете 
выбрать автоматические 
программы.

 

 

Есть 5 автоматических программ:
P1, P2, P3, P4, P5.
P1 : уровень 1 - уровень 2 - уровень 3 - 
уровень 4 - уровень 5, непрерывным 
циклом по 30 секунд.
P2 : уровень 2 - уровень 3 -
уровень 4 - уровень 5 - уровень 6, 
непрерывным циклом по 15 сек.
P3: уровень 3 -уровень 5- уровень 7
-уровень 9 - уровень 11, непрерывным 
циклом по 20 секунд.
P4: уровень 4 - уровень 6 - уровень 8

 

-уровень 10 - уровень 12 непрерывным 
циклом по 20 секунд
P5 : уровень 5 - уровень 10 - уровень 5 - 
уровень 10, непрерывным циклом по 30 

 
   

  
 

секунд

8. Чтобы выключить, снова нажмите 
кнопку (1) или (2).

9. По завершении тренировки, 
переведите красный
выключатель (L) в положение (О),чтобы 
полностью выключить устройство.

Использование

1. Нажмите кнопку (1) включения 
верхней части, верхняя часть 
устройства начнет работать на 1 
уровне скорости, и установится время 
тренировки 5 минут.
Дисплей будет демонстрировать все 
функции по очереди: скорость,время, 
расстояние, калории.

2. Нажмите кнопку (2) включения 
нижней части,нижняя часть устройства 
начнет работать на 1 уровне скорости, 
и установится время тренировки 5 
минут. Дисплей будет демонстрировать 
все  функции по очереди: скорость,
время, расстояние, калории.

3. Нажимая на кнопку (7) Время,
вы можете изменять время тренировки 
от 1 до 15 минут. Для ускоренного 
ввода вы можете удерживать кнопку
(7) , пока не установится желаемое 
время.
Устройство отключается автоматически 
по завершении времени тренировки.

4. Чтобы увеличить скорость,нажмите 
на кнопку (4) Speed + .

5. Чтобы уменьшить скорость,нажмите 
на кнопку (5) speed - .

  Для ускоренной регулировки скорости, 
удерживайте кнопку (4)
или (5) пока не установите желаемую 
скорость.

6. Нажатием кнопки (3) вперед / 
назад, вы можете изменить 
направление вращения педалей.

7. Нажимайте кнопку (6) Mode
один или несколько раз, чтобы показать 
различные параметры: скорость, время, 
расстояние, калории.
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Физическая подготовка

Рекомендуется делать короткие подходы
по 3-5 минут, 2 раза в день, на небольшой 
скорости.

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Со временем можно увеличить длительность 
тренировки до 15 минут, 2 раза в день.
Когда вы привыкнете и вам будет комфортно 
тренироваться, вы можете попробовать
более высокие скорости.

ВНИМАНИЕ
Пожалуйста, регулярно осматривайте устройство 
на предмет безопасности. Обращайте особое 
внимание на резьбовые соединения. Затягивайте 
их при необходимости.
В случае малейших сомнений о безопасности 
продукта, пожалуйста, не используйте его. 
Пожалуйста, обращайтесь к вашему поставщику 
за технической поддержкой или при 
необходимости замены деталей.

Технические характеристики
 
Модель: HSM-20CE
Номинальное напряжение: 220 V
Номинальная частота: 50 Hz
Мощность: 70 W




